
 

 

 

Jak bezpečně používat IT technologie v práci 

i v soukromém životě 

 

Kvalita a bezpečné používání IT technologií je v dnešní době klíčovým parametrem pro výkon každé 

společnosti, ale i každého uživatele v jeho soukromém životě. Pracovní a osobní prostory se 

v kybernetickém prostoru díky mobilitě uživatelů prolínají. Objem podvodných technik narůstá a je čím dál 

obtížnější je rozpoznat. Neznalý, důvěřivý a zvědavý uživatel je proto velmi snadným cílem kybernetických 

útoků. Obchod s informacemi se stal velmi výnosným businessem.  

 

Tyto skutečnosti kladou vysoké nároky na zabezpečení IT technologií, ale především na uživatele, který je 

tím nejslabším článkem. Je proto velmi důležité se v této oblasti vzdělávat, aby především běžní uživatelé 

rozeznali podvodné techniky a rozuměli důvodům, proč je třeba zásady řízení Informační bezpečnosti ve 

firmě, ale i v soukromém „digitálním životě“ zavést a respektovat.  

Pro koho:  Pro kohokoliv, kdo v pracovním nebo soukromém životě používá počítač, 

chytrý telefon a jiné technické vychytávky a chce bezpečně a rychle pracovat. 

Co získáte pro praxi:  Uvědomění si potenciálních rizik v kybernetickém prostoru. Získání praktických 

nastavení a návodů jak ochránit sebe, svou práci a svá data. 

Obsah programu: 

 Proč vzniklo v kybernetickém prostoru „sociální inženýrství“? 

 Víte, kolik stojí informační aktiva a jaký mají vliv na vaši práci? 

 Co je to dostupnost, důvěrnost a integrita dat a osobní údaje? 

 Jak lépe používat hesla, zabezpečit data a ověřit identitu emailu nebo 

webové stránky? 

 Proč zabezpečit mobil více než počítač nebo NB? 

 Jak používat antivir, aby nás skutečně chránil proti malware? 

 Proč pravidelně, transparentně a dlouhodobě zálohovat data? 

 Jak neporušovat autorská práva a stahovat obrázky z internetu bez obav? 

 Jak nepodlehnout digitální demenci? 

 Proč musí být informační bezpečnost řízena a proč se dělají audity? 

 

Kdo:    Ing. Milan Jandora – zkušený lektor, auditor a konzultant ISMS a ITSM 

Jak: jednoduše a srozumitelně s názornými příklady z praxe 

Kdy: 8. 12. 2015, 9:00 – 13:00 ( 

Kde: HM POINT (3. Patro budovy OSTRAVIA), 28. Října 150, Ostrava 702 00 

Cena: 1 500 Kč (vč. DPH) 

Přihlášky a dotazy: Mgr. Tereza Mačáková, Email: tmacakova@hmpartners.cz, 

Mobil:+420 725 557 455 nebo ZDE 
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